


NINAS IMPARABLES

Este cuento fue redlizado por NINAS IMPARABLES del
Club de Ninas Activistas del municipio de IzGcar de
Matamoros, Puebla, a partir de un ejercicio reflexivo
donde identificaron la importancia de que mas nifnas
sepan que su voz es vdliosa e importante.
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@ Save the Children

NUESTRA Un mundo en que cada nifia y cada nifo pueda
VISION

ejercer su derecho a la supervivencia, proteccion,
desarrollo y participacion.

Impulsar avances significativos en la forma en
"“ESTRA que el mundo trata a las nifas y a los nifos, a

MISION fin de generar cambios inmediatos y duraderos
en sus vidas.

iHola! Yo soy Gabriel.

Quiero contarles cdmo nos unimos al
grupo de Nifias Imparables del Club

Comunitario de IzOcar de Matamoros
que acompana Save The Children:

Los promotores visitaron la escuela
invitdndonos a participar en un club en el
que jugando aprenderiamos a defender
nuestros derechos.



Asi inicia huestra
pequena historia

Aun asi, Carmen y Emma
siempre hicieron que la
pasdaramos increible.

. Hubo un momento en
que el club empez6 a

Al principio, éramos pocos,
el lugar era improvisado levarse a cabo en otras
y no podiamos hacer las |nsthGC|ongs pues era
actividades con tanta un lugar més amplio y
comodidad. comodo, eso permitio
que asistieran nuevos

infegrantes.

Al principio no sabia si unirme o no, pero me decidi. Ya armada de valor me
acerqué a Emma y Carmen, ellos eran nuestros promotores, también inclui a mi
hermana Laydel para no sentirme sola, ella fampoco estaba tan convencida al

inicio, pero cuando le dije que habria actividades de arte, eso la convencid.



iHola... yo soy Xareni!
soy parte del club.

Fuimos invitadas por Save The Children para formar parte de

un grupo de nifas activistas, participando mis companeras

del club comunitario: Greta, Merari, Galya, Valentyna, Laydel,

Gabriel y Yaretzi. Aunque no sabiamos bien qué era eso de
ser activista, nos unimos.

Gracias al vigje que realizamos a
la sede en Puebla, nos reunimos
con ninas de otros clubes de Teteles,
Cuetzalan y la ciudad de Puebla.

En el lugar empezamos a dialogar sobre los
problemas a los cudles se enfrentan las ninas y
Lo i ars posiin de eres. sobre como hay personas en el mundo que se

dedican a defender los derechos que tenemos.




Con fodo lo que platicamos, reconocimos qué es
lo que a todas nos afecta. Y, siguiendo el ejemplo
de quienes defienden los derechos, las nifas
gue nos reunimos en la sede decidimos formar
un grupo de nifas activistas para preparar una
campana en contra de la violencia escolar; por lo
cual invitamos a mas nifas del club y se unieron...
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iHola... soy Vdle!
Todas coincidimos que la violencia y el acoso escolar es parte de nuestro dia

Soy por’re del ClUb- a dia pues seguimos viendo y vivimos en nuestras escuelas cosas como:

bolpes  Burlas

- Jalones de cabello - Vestimenta

- Empujones - Etnia

« Pellizcos « Color de piel

. Mordidas . Forma de pensar

* Eic. . Eic.



" o
Gr ITOS ' Estamos hartas que esto sea lo normal !

- Tonta - Fea

® L :
- Enana - Flaca Lo normal es vivir sin miedo a ser ,
-Gorda -Efc. juzgada, a opinar, tener verdadera
libertad de expresion. ®
/_\

Esto sin poder hacer nada ya que,
al alzar la voz, somos mal vistas y
excluidas por hacer lo correcto.




CIERRE.

Como parte de nuestra campana queremos compartir
en este libro algunas imégenes acompanadas de
mensajes que ayuden a hacer visible cdmo nos

afecta la violencia escolar y de lo importante que es

erradicarla para poder vivir en un mundo mejor.












Queremos decir que participar en este grupo  de ninas activistas nos ha ayudado a...

MARCIA VALERIA

CCAmimeha ayudado a ser mds participativa,
respetary conocer las diferentes opiniones de
mis compaferas, expresar lo que reaimente

DANIELA
CMe ha ayudado para hablar sin pena

con las demds compafieras y convivir con DAYANA LETlClA GRETA |SABELLA

ellas y hacer nuevas amigas y me puedo  €Cn las clases me sienfo sequra, las  CCA mi me ha ayudado a hablar en pabiico,
expresar y aungue no vayan en mi mismo

JOHANA MARIANNE MICHELL GUADALUPE

grado he hablado con ellas y respetado
las opiniones de las demds. Aunque
también he aprendido sobre los derechos
que tfenemos las nifas y nifos y que nadie
nos puede hacer sentirnos menos y me
ha hecho ser una persona mas solidaria
y respetuosa.”

VALENTYNA

CCg grupo de ninas activistas me ha dado

la confianza de compartir temas de interés
con ninas de mi edad, conocer mas sobre
los derechos que tengo y ser vdliente
como el significado de mi nombre.”

opiniones de mis companeros las tomo
bien. Me siento muy sequra y lo que
mads me ha gustado es hacer una obra y
participar con las nifas para expresarnos
y nos escuchen.”

XARENI

CCe grupo de nifas activistas me ayudo

bastante para aprender sobre los valores
que todos los nifios deben tener en cuenta
y que como nifos también tenemos
derechos.”

aprender a escuchar otros puntos de
vista, ademds he entendido que cada
una de nosotras valemos mucho, que
tenemos derechos, asi como también
responsabilidades las cudles nos van
dando identidad para formarnos como
personas exitosas en la sociedad.”

YARETZI

CChe mejorado al hablar en pdbilico,

adquiriendo mayor seguridad y aprendi
los derechos de las nifas y nifos.”

CCAmimeha ayudado a conocer mds sobre
los vdlores y ponerlos en practica desde
ahora para poder ser alguien bueno.”

LAYDEL

CCA ser mas sociable y paciente con otros.”

pienso y sienfo sin sentir vergilenza ademds
de aprender a trabajar en equipo uniendo
y respetando fodo lo que cada una de
nosotras sentimos, ya que en esta etapa
de nuestro desarrolo es muy importante
ir feniendo esa retrodlimentacion para ir
fortcleciendo nuestra autoestima y nuestra
persondlidad.”

GABRIEL

CCpoder hablar sin sentir miedo a que se

burlen de lo que opino.”

A sentirme segura para poder expresar
o platicar sobre los femas sin sentir
vergienza o pena.”

MERAR]

CCyohe aprendido a entender mis emociones,

los cambios en mi cuerpo y aceptarme tal y
como soy.”



Este cuento ha sido redlizado por nifas activistas
participantes del programa Nifas Imparables, con el
apoyo financiero de Save the Children México, en el
marco de la iniciativa internacional de Movimientos

Liderados por Nifas, impulsando la participacion,

liderazgo y voz de ninas y adolescentes en la
construccion de un mundo mas justo e igudlitario.
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